
























































































            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            



























|¿Y Ã|ÊËZZÀ Á¸°YÁeMÉY]É{| f» y¶»YÂ ,¾¶j» ÌÌ¤e¶]Z«Ì£ y¶»YÂ
É¿Á¯ ½ZË {Á ÉZ¼Ì] ,Ê¸Ì»Z§ Ä¬]Z ,¯~» Àm¶j» ÌÌ¤e ¶]Z« ¶¬f» y ¶»YÂ Á
,É|À¼·Z,Ê³|¿ÃÂÌ,Ê«Zq,Z´Ì¥»,®Ì·Â]Zf»¹|À,¾ËÌd]ZË{,¾ÀebÌÅ,Ê»|ÌbÌ·bÌÅ
















dY^e»Ê^¸« sÂhs-CRP!mg/LZ] sÂ -Ê«Ág{YÂu º¯®Ëmg/LZ]
sÂ -Âf» ®Ëmg/L|ÀfÅ Z^eY { ÓZ] ®Ë Z]½ÂÌZ°Ì¨Ì¸¯ ¾f§ZË µZu Å Ä]































































Y |ÌbÌ·Ë{»ÊÉÓZ]tTG,¾ÌËZatHDL ,HTNÊ«ZqÁ Yy¶»YÂYÄÂ¼n»¾ËY
{]Ê»ÓZ]{§{YÁ¸°YÁeMÉZ¼Ì]{ZnËYZË½{Â]®Ë,ZÆ¿M{ÂmÁÁ|À»Z¿Ê»®Ì·Â]Zf»¹|À
Z] Á ÄfY{ Êf¯Ôa {°¸¼ Á É{Z¬ ¿Y ¶»YÂ ,ZÅ|ÌbÌ· Y|¬» ÉÁ] ÊËÂcYiY Z´Ì¥»
ËY§Y Ze]Y]®Ë {ÉCADdY ÃY¼Å Ê {É¿Á¯g{YÂu®Ë ,¥»« Z]
Ze«Y| ]¹Á{ZeµÁYÉZÆ·Z|]ZËÊ»ÅZ¯
YÌ]½|]Ã{Âe¯|¿YcÂÄ]Ä¯Ê«Zqkg/m´Ë{y¶»YÂZ]\¸£Y{ÂÊ»¦Ë e
Ì¿ HTN|ÌbÌ·Ë{,»¯Â¸³¶¼ve¹|,ÊdYÃY¼ÅÄ]ÃÁÔÄ]¶»Z®ËÊ«Zq|Ê»¿
ÉY]¶¬f»y CADdYZ]ÀmÁ{Å{º°Ê«ZqÄ¯ÉÂÄ]dYºÆ»½|]Ê]qËÂe
fÌ]yCADdYÃY¼ÅÁÊ°ËÌ§dÌ·Z §Y|¬»¾Ì]Ä¯|¿YÃ{Y{½Z¿ÉYÃ|ÅZ»Ä ·Z»¾Ë|Àq
®ËCAD{Y{{ÂmÁÂ° »Ä]Y 
